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Premessa

La diffusione dellABA contemporanea in Italia richiede un impegno sistematico nella
formazione scientifica della comunita dei professionisti. Il framework PFA-SBT (Practical
Functional Assessment & Skill-Based Treatment), sviluppato da Gregory Hanley e colleghi,
rappresenta oggi uno degli approcci piu replicati e socialmente convalidati per il trattamento
dei comportamenti problema severi — sostenuto da oltre 60 studi peer-reviewed, 23 repliche
indipendenti condotte da 12 diversi gruppi di ricerca in 6 paesi.

Nonostante la solidita dell’evidenza, la conoscenza approfondita di questo framework rimane
ancora limitata nella comunita ABA italiana. Molti professionisti hanno familiarita con i termini
PFA e SBT, ma non con la logica clinica che li fonda, le differenze rispetto al’FBA
tradizionale, o la struttura procedurale del trattamento. Questa lacuna espone il campo al
rischio di divulgazioni imprecise, implementazioni parziali e opportunita cliniche mancate.

La serie proposta nasce per colmare questo divario, offrendo agli iscritti SIACSA un
percorso formativo rigoroso, accessibile e progressivo.

Titolo della Serie

“ABA Contemporanea: Dalla Comprensione al Cambiamento”
Un percorso in tre webinar sulla Practical Functional Assessment e la Skill-Based Treatment

Formato
_ Titolo | Periodo
1 Perché I'ABA ha bisogno di cambiare: dalle procedure alla 18 Giugno 2026
persona
2 Practical Functional Assessment: comprendere prima di 24 Settembre 2026
intervenire
3 Skill-Based Treatment: costruire le abilita essenziali per la 05 Novembre 2026
vita

Ogni webinar include circa 90 minuti di contenuto strutturato e 30 minuti di Q&A interattivo. |
tre appuntamenti sono progettati come percorso progressivo e sequenziale: ciascuno
presuppone il precedente e si chiude con un rimando tematico al successivo.

Ulteriori dettagli tecnici:



» Lingua: italiano

» Piattaforma: da concordare con SIACSA

* Materiali: slide in PDF condivise con i partecipanti al termine di ogni webinar
* Registrazione: non consentita

Abstract della Serie

Questa serie di tre webinar offre agli iscritti SIACSA un’introduzione strutturata e
scientificamente fondata al framework PFA-SBT per il trattamento dei comportamenti
problema severi in persone con autismo e disabilita intellettiva.

Il primo appuntamento situa il framework nel contesto del cambiamento paradigmatico
del’ABA contemporanea: dall’approccio tradizionale basato su procedure avversive e
controllo istruzionale prematuro, verso un modello compassionevole, trauma-informed e
centrato sullo skill building. Il secondo appuntamento introduce il Practical Functional
Assessment, spiegando la logica della contingenza sintetizzata e della performance-based
IISCA come strumenti per ottenere un controllo ecologicamente rilevante sul comportamento
problema. Il terzo appuntamento presenta lo Skill-Based Treatment nella sua struttura
completa di 8 fasi — dalla risposta comunicativa funzionale (FCR) alla cooperazione estesa
(CABG6) — illustrando i principi del trattamento progressivo, i criteri di acquisizione e le
indicazioni di dosaggio.

La serie € progettata con una missione divulgativa: offrire una comprensione solida della
logica clinica e delle basi scientifiche della PFA-SBT, accessibile a professionisti con diversi
livelli di familiarita con il framework, senza sostituirsi alla formazione pratica applicata.

Abstract dei Singoli Webinar

Webinar 1

“Perché ’ABA ha bisogno di cambiare: dalle procedure alla persona”

Questo webinar introduce il cambiamento che ha attraversato I’ABA negli ultimo decennio,
con particolare attenzione al trattamento dei comportamenti problema severi. Partendo da
una definizione piu contemporanea di comportamento problema, il webinar esamina le
criticita dell’'approccio tradizionale identificate da Gregory Hanley: focus prematuro sul
controllo istruzionale, dipendenza dall’estinzione, mitigazione comportamentale. Vengono
quindi presentati i principi del’ABA compassionevole, i principi dell’approccio trauma-
informed e i 4 impegni del Trauma-Informed Care. Il webinar si conclude con le aspettative
che I'ABA di oggi pone a chi implementa e riceve i trattamenti.

Webinar 2

“Practical Functional Assessment: comprendere prima di intervenire”

Questo webinar presenta la logica del Practical Functional Assessment come alternativa
all’FBA tradizionale a contingenze isolate. Il punto di partenza & controintuitivo: lo scopo
della PFA non ¢ identificare la funzione del comportamento problema, ma ottenere un forte
controllo su di esso attraverso una contingenza di rinforzo ecologicamente rilevante. Viene
introdotto il modello della contingenza sintetizzata — che integra fuga, accesso a



tangibili/sensoriali, attenzione e componenti non canoniche — e presentata la performance-
based IISCA come strumento di valutazione a due condizioni in un’unica sessione. Il
webinar illustra il concetto di HRE (Happy, Relaxed, Engaged), i criteri per ottenere il
controllo comportamentale e le strategie di aggiustamento quando il controllo non si
raggiunge.

Webinar 3

“Skill-Based Treatment: costruire le abilita essenziali per la vita”

Questo webinar presenta lo Skill-Based Treatment come trattamento basato sullo sviluppo di
abilita funzionali e generalizzabili in sostituzione del comportamento problema. Viene
illustrata la logica del trattamento progressivo nel contesto del framework PFA-SBT in 5
passi (Hanley et al. 2014) e la struttura sequenziale delle 8 fasi — dalla risposta
comunicativa funzionale alla cooperazione estesa — con i principi clinici che guidano
'implementazione e il mantenimento nel tempo. Il webinar si chiude con una panoramica
delle evidenze scientifiche a supporto del framework.

Obiettivi di Apprendimento

Webinar 1

Al termine del webinar i partecipanti saranno in grado di:
1. Descrivere i criteri moderni per identificare un comportamento problema,
distinguendolo dalla semplice non conformita

2. Identificare le principali criticita dell’approccio tradizionale ai comportamenti problema
(Hanley, 2022)

3. Definire la compassione in ABA come approccio attivo, distinto da simpatia ed
empatia (Taylor et al., 2019)

4. Elencare i 4 impegni del Trauma-Informed Care applicati alla pratica ABA

Webinar 2

Al termine del webinar i partecipanti saranno in grado di:
5. Spiegare la differenza tra contingenze isolate e contingenza sintetizzata nella
valutazione funzionale

6. Descrivere lo scopo della PFA come ottenimento di controllo ecologicamente
rilevante sul comportamento problema

7. ldentificare le componenti della contingenza sintetizzata, incluse le componenti non
canoniche

Descrivere la struttura della performance-based IISCA e il concetto di HRE
9. Elencare i criteri comportamentali per ottenere il controllo nella ISCA

o

Webinar 3

Al termine del webinar i partecipanti saranno in grado di:

10. Descrivere i 5 passi del framework PFA-SBT e la loro sequenza clinica
11. Identificare le 8 fasi del SBT e la logica clinica di ciascuna



12. Spiegare il principio del trattamento progressivo e il ruolo del rinforzo intermittente e
imprevedibile
13. Descrivere i criteri di acquisizione del SBT e le indicazioni di dosaggio

14. Identificare le priorita cliniche nella risposta al comportamento problema durante |l
trattamento

Crediti CEU

BACB CEUs

Ogni webinar & proposto per il riconoscimento di 2 CEU BACB (Type || — Continuing
Education), per un totale di 6 CEU per l'intera serie. Il contenuto & coerente con le aree
tematiche del BACB Task List (6th ed.) relative a comportamento problema, valutazione
funzionale e trattamento basato sulle abilita. La documentazione necessaria per la richiesta
di accreditamento verra predisposta secondo le procedure BACB in vigore.

IBAO

Ogni webinar & proposto per il riconoscimento di 2 CEU IBAO, per un totale di 6 CEU per la
serie. Il contenuto ¢ allineato agli standard formativi IBAO per la pratica comportamentale
applicata. La documentazione sara predisposta in accordo con i requisiti IBAO per i provider
approvati.

Con stima,

Dott.ssa Floriana Canniello
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